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宮崎市から90 分、人吉市から1 時間。まだまだ知らない魅力が眠っている、西米良村の大自然

西米良アウトドアの舞台といえば「米良三山」
三座それぞれの個性で山行を楽しませてくれる

市房山

ステラスポーツ

リバーフィッシング

西米良スカイトレイル

［1,721m］
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日本二百名山

石堂山
［1,547m］

��������
九州百名山

天包山
［1,188m］
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［アウトドアビレッジ西米良］

奥深い山間に位置する西米良村では、どこにいても
すぐそばに山、山、山。そんな山々の中で村のシンボ
ルとして君臨しているのが「市房山」「石堂山」「天
包山」の三座です。「米良三山」と呼ばれるこれらの
山々は、三座三様の表情で訪れる人を魅了してくれ
ます。

日常から離れ、自然と調和した
圧倒的な大自然ならではの非日常な時間

天包山の麓、村の中心部を流れる一ツ瀬川のほとりにあるグラ
ンピング施設。客室タイプは、木の温もりを感じるコテージと
デッキテラスに設置されたテントの2種類。ダッキー川下りツ
アーやバギー体験、レンタサイクル、テントサウナなどアク
ティビティも充実しています。

知名度と登山客数は三座の中でナン
バーワン。五合目登山口まで車でアクセ
スできるので比較的気軽に登ることが
できる上、道中に危険な箇所もないので
安心して登ることができます。

知名度こそ市房山にかないませんが、緑が気持ち良い尾根道
やちょっぴりスリリングな岩場など変化に富んだトレイル
で、山を歩く楽しさならこちらが上。例年4月中旬から下旬に
かけてはアケボノツツジが咲き、さらに楽しみが増えます。ア
クセスは国道沿いの0合目登山口と六合目登山口の2箇所。の
んびりと山行を楽しみたい人は六合目から登りましょう。

村の中心にある村所驛から市房山山頂ま
でを往復するトレイルランニングの大会。
距離40km、累積標高3,100m の過酷な
コースに毎年多くのランナーが挑みます。
地元のお母さんたち手づくりの食べ物が
ならぶエイドステーションも名物です。

西米良温泉「ゆた～と」
とろ～りとした格別のお湯が自慢の天然温泉。西米良
の山の幸・川の幸を味わえる食事処や特産品販売コー
ナーもあるのでアクティビティの拠点としての利用
もおすすめ。施設横に宿泊スペースを新設し、現在、
オートキャンプ場や新コテージも整備中です。

米良三山のなかで最も簡単に登れるのがここ。駐車場
から山頂まで階段が続き、ハイキング感覚で歩けます。
村の中心部からの登山道も整備されているのでしっか
り歩きたい人はそちらからもおすすめです。

TEL 0983-36-1305 / 不定休
Check in 15:00 ～ / Check out ～ 10:00

TEL0983-41-4126 / ［定休日］毎週水曜（ゴールデンウィークは営業）
［大浴場］10月～6月 10:00～21:00、7月～9月 10:00～22:00 / ［入浴料］大人500円、子ども250円

◎各施設へのお問い合わせは直接ご連絡をお願いします。

各登山口までの道のりはここから

［西米良村役場］  〒881-1411 宮崎県児湯郡西米良村大字村所15 TEL0983-36-1111

観光情報
「西米良info」

西米良村の宿泊所
西米良温泉「ゆた～と」 双子キャンプ村
おがわ作小屋村 桃源郷の宿
天星の隙間 REBORN
コンテナホテル REPLUS
ステラスポーツ グランピング
あさぎり旅館
米良の宿 富士屋
せせらぎの宿 いち

◎お問い合わせは各施設それぞれに直接お願いします

TEL0983-36-1833
TEL0983-37-1240
TEL0983-36-1527
TEL080-1791-7265
TEL0983-36-1305
TEL0983-36-1862
TEL0983-36-1115
TEL0983-36-1028

山々からの水が清流となり魚たちを育む
西米良村は川釣りの聖地でもある

鮎掛けが盛んな清流一ッ瀬川には、毎年多
くの釣り人が訪れます。しっかりとルール
とマナーを守って楽しみましょう。禁漁期
間の冬季にはニジマス釣り場もオープン。
遊漁券や釣り期間などについての詳細はコ
チラまで。

福岡市から
大分市から
熊本市から
鹿児島市から
宮崎市から

市房山

5合目登山口 0合目登山口

石堂山

6合目登山口

天包山

登山口0合目登山口

車で3時間30分
車で3時間30分
車で2時間
車で2時間20分
車で1時間40分

◎九州自動車道からは人吉 IC経由
（人吉市から 1時間）
◎東九州自動車道からは西都 IC経由
（西都市から 50分）

鹿児島市●

福岡市●

西米良村

西都IC

延岡JCT・IC

都城IC

志布志IC

人吉IC

宮崎JCT

嘉島JCT

八代JCT

鳥栖JCT
日出JCT

武雄JCT

えびのJCT

加治木
JCT・IC

阿蘇くまもと空港

大分空港

北九州空港

福岡空港

長崎空港
九州佐賀
国際空港

熊本市●

●大分市

宮崎空港鹿児島空港
●宮崎市
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Nishimera Village Miyazaki, JAPAN Nishimera Village Miyazaki, JAPAN

アウトドアビレッジ西米良 アウトドアビレッジ西米良

西米良村漁業協同組合Facebook

Be in Nature Be in Nature
COVER PHOTO:Yuta Nakayama Marcy COVER PHOTO:Yuta Nakayama Marcy



国見山
1036m

湯前町

多良木町

西都市

水上村

天包山
1188m

棚田コースA
1周約11.5km

中心地周回コース
1周 5km

スカイトレイルロングコース
往復40.5km［累積標高 3,164m］

●●

●●

板谷小学校跡

米良食品

スカイトレイルプラス
一周約47km

天包山村所スタート
片道7km

●

村所八幡神社

●

●

ステラスポーツ

トレーニング
センター

米良の宿
富士屋

民宿あさぎり

Reborn
Replus

●
●

●

●

●

●●

●

村所小

西米良中

菊池記念館

大王
グラウンド

天包荘

8合目案内

ふたば園

井戸内養魚場

西米良温泉
「ゆた～と」

カリコボーズの宿

川の駅 百菜屋
西米良村役場

せせらぎの宿いち

村所驛

▲烏帽子岳▲烏帽子岳

6合目登山口

虹の滝

布水の滝

蛇渕

登山口
神社の脇を抜け
歩いて登山口へ

穂北のコンビニから35分

 国見山山頂か
らは宮崎平野が

一望できます

市房山と石堂山を２つ行く、
トレイルランナーも！
累積標高3,116m

第6回に出場した
プロトレイルランナー
近江竜之介選手の優勝タイム
4時間37分13秒

このルートなら周回できる！

村所から歩いて天包山へ！

※山頂までは2時間27分13秒

山へ入る

山へ入る

おがわ作小屋村まで約7km

市房山5合目登山口まで
車で約25分

天包山登山口まで
車で約25分

橋をわたった
対岸の広いスペースに
駐車場あり

民家の脇を
通っていく

駐車場 トイレ 自動販売機 食事処 サウナ コテージ オートキャンプ場

レンタルEバイク グランピング ダッキー 遊具※遊漁券がないと釣りをすることはできません必ずご購入後に釣りを開始してください。

林道
（未舗装路）

避難小屋

眺望箇所

古川橋

かりこぼーず大橋

5合目登山口

����������������������

0合目登山口

0合目登山口

市房山
1721m

石堂山
1547m

児原稲荷神社

おがわ作小屋村

村中心地にあるランドマーク

まるで日本昔ばなしの世界「令和の桃源郷」

かりこぼうず大橋は一番の撮影スポット

看板メニューはやっぱり「そばコロ」

狭上稲荷神社

◎表記のコースタイムはあくまでも目安です。個人の体力によって差がありますので予めご了承ください。
2025年3月現在

アウトドアビレッジ西米良

米良神社

東屋

東屋

春之平棚田
ひなたの棚田遺産

向江棚田
ひなたの棚田遺産

冬季ニジマス釣り場

健康増進広場

ATM

タイム

国見山登山（往復）

05:05
距離
7.9km

のぼり
829m

くだり
829m

村道に合流

林道を通るのが不安な方は
分岐付近に少しだけ車を停める
スペースがあります

8月25日以降
古川橋下流から、
アユの捕獲禁止

ランニングなどの
スタートに最適

川遊びはキャンプ場の
下がオススメ

トンネル開通予定

石堂山6合目
登山口まで
約3km

●

●

湖の駅

219

219

265

265

265

219

駐車場の奥の谷に
水場あり

国道265号飯干峠付近
当分の間通行止め

当分の間通行止め

棚田コースB
1周約5km

AUTO CAMP

タイム
［6合目登山口］
石堂山登山（往復）

04:10
距離
5.8km

のぼり
737m

くだり
737m

タイム
［0合目登山口］

08:25
距離
12.9km

のぼり
1415m

くだり
1415m

タイム
［５合目登山口］
市房山登山（往復）

04:15
距離
6.5km

のぼり
825m

くだり
825m

タイム
［0合目登山口］

08:30
距離
10.0km

のぼり
1514m

くだり
1514m

タイム
［山頂往復］
天包山登山

01:20
距離
2.0km

のぼり
220m

くだり
220m

タイム
［周回］

01:40
距離
3.6km

のぼり
301m

くだり
306m

登山口

●

●

16皿の小鉢が並ぶ姿は圧巻

「RVパーク smart」は、インターネットで予約と利用料金の支払いをする無人の車中
泊スポット。受付でチェックインする必要がないため、営業時間内に到着できなくて
もチェックインできます。

（無人車中泊サービス）RVパーク smart
西米良村健康増進広場 川の駅「百菜屋」

AUTO CAMP

期間：10月後半～12月末まで

遊漁期間：ヤマメ3月1日～9月30日、ウグイ5月1日～２月末、アユ6月1日～12月31日

最後の10日間程度のみ、
エサ釣り＆持ち帰り可能
※ルールがありますのでご注意ください。

※オートキャンプ場開設準備中

【問い合わせ先】
西米良漁業協同組合0983-36-1111
（西米良村役場 農林振興課内）

分岐まで約11km
6号目登山口まで約35分

国道から下る

村所中心地

村所中心地のお店

お立ち寄りスポット

村所小学校

カフェ ラ・メール

JAガソリンスタンド

「JAガソリンスタンド」

「村所驛」

「おがわ作小屋村」

村所驛

JAみやざき
西米良支店 西米良中学校

ゆた
～と
→

←
湯
前 村所八幡神社

西米良村役場

村所駐在所
村所郵便局

西米良診療所

米良の宿 富士屋　

せせらぎの宿 いち

国吉酒店
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1

2
3
4
5 6

8

7

■10：00～18：30　■毎週金曜
■0983-41-4187

村の美味しい水で淹れたネルド
リップ珈琲とチーズケーキのお
店。スパイスカレーもお楽しみ
いただけます。

さかもと
ショッピングセンター

■8：00～19：30　■不定休
■0983-36-1134

生鮮食品ならここ。村のコンビ
ニでもあり、お母さんたちの寄
り合いの場でもあります。

1 2

来来ラーメン

■昼／11：00～15：00
夜／17：30～22：00
■毎週日曜・不定休
■0983-36-1976

ラーメンを食べるならココ！定
番の「来来ラーメン」はもちろん、
猪ラーメンやチャンポンもぜひ
味わってください。

村所驛物産館

■9：00～17：00　■年末年始
■0983-36-1220

6 7

柴下商店

■7：00～18：30
■第2・第4土曜/毎週日曜
■0983-36-1011

商店にはお酒やお米などを販売。
商店の向かいにガソリンスタン
ドがあります。

居酒屋「かりこぼ」

■17：30～24：00　■毎週日曜
■0983-41-4015

村民ご用達、まちの貴重な居酒
屋さん。「豚足の唐揚げ」が絶品
です。カラオケルームあり！

3
ガソリンスタンド4 5

村営バスの停留所「村所驛」に
ある物産館で、おみやげ品がず
らり。お弁当やアイスもありま
す。

村の中心地にある施設。駐車場も
広く、トイレ休憩等に便利な場所
です。1 階には農協や農協の売店。
物産館や村営バスの停留所があり、
2 階には商工会の事務所や多目的
室があります。

■9：00～17：00
■不定休
■0983-36-1035

老舗のお菓子屋さん。名物はゆ
ずの皮に一つひとつ丁寧によう
かんを包んだ「ゆず姿ようかん」。
コーヒーのテイクアウトもあり。

春月堂

■平日／8:00～17:30
土曜／8:00～16:30
■第2・第4土曜/毎週日曜/祝日
■0983-41-4032

8

小川地区の住民が運営するお食事
処。地元の食材を使い、16 皿の小
鉢を並べた「おがわ四季御膳」が
人気です。隣接する「桃源郷の宿」
ではコテージ宿泊ができます。

「川の駅 百菜屋」
長さ 140m、日本一長い木造車道橋
「かりこぼうず大橋」のたもとにあ
り、生産者自家製の加工品が並び
ます。地元のおばあちゃんたちが
手作りする料理は一番人気の「し
いたけ南蛮定食」などどれも絶品。

「湖の駅」
西米良の東の玄関口。店内から眺
望できる一ツ瀬ダムでは釣りも楽
しめます。手うちのそば粉を使っ
た「そばコロ」や、「いのししカレー」
「いのししそば」などがオススメで
す。

●

一ツ瀬ダム展望所
●

越野尾郵便局

●

●
●

営 休
営 休

営

休

営 休

営 休営

休

営

休

営

休

●

●

●

ゆず団地の
間を通る
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禁漁

●


